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i¥...vaya "regalo de Reyes" que
le echaron a mis padres la
noche del 5 de Enero de aquel
ano,con mi nacimiento!.

Mi nombre,el de mi padrino,buen
escritor,buen poéta y mejor per-
sona.

Fui a la escuela con Don Jenaro,
y con Don Santiago,pero antes
con mi abuelo gue me hacia
aprender de memoria poesias de

Gabriel y Galan,y que me premia—
ba mi esfuerzo con dos reales o una peseta asi fuera
la poesia mas corta o mas larga.

Con 14 afnos me "agarré" unas convocatorias gratuitas
en la Escuela militarizada de Madrid. Militarizada
como estaba la escuela era exigente en cuanto a estu-
dios,disciplina,orden,pero alegre,muy alegre por cuan-
to era regentada por los salesianos y la alegria era
y es una de sus caracteristicas.

Cuatro anos de estudios,tres afios de "mili"y me vi en
Berga (Barcelona) de sargento especialista. De Berga
no pude venir al entierro de mi padre por la nieve.

Y me vine a Madrid de técnico de helicﬁpteros tras
dos anos de cursos de formacion aeronautica y técnica.

En Madrid cono-m a "mi costilla" Angelines con la
que me casé en el 72,y al dia de hoy tenemos dos
hijos y un nieto y p].CD" por cuanto,cuando escribo
esta resefia (en marzo), viene uno de camlno.

La vida es dura y no me ha importado trabajar en
el “"pluriempleo" :he hecho baterias de coches y de
barcos,en el centro de ayudas a la ensefianza,director
de la imprenta del patronato de huérfanos y director
de la Residencia de Colmenar. Con todos los permisos
de conducir en mi haber,me hice profesor de autoescue-
la,vendi enc:l_cloped.las representante y relaciones pu-
blicas de una compafiia americana trabaje en un taller
de ajuste y hasta,en mis primeros afios, en una cerami-
ca haciendo ladrillos...;hay quien dé mas?
Me tomé mis buenos "chatos" pero creo que prmero me
los "sudeé" ;o no ?

Haciendo maniobras de vuelo con los helicopteros )
"volamos" muchas veces y muy bajito sobre E1 Cubo,mi
pueblo, y hasta "aterrizamos" en Rollanejo donde para-
mos unas 60 personas en 8 helicOpteros.Hasta que tuvi-

mos que desistir por cuanto el ganado bravo no nos
"admitia" porque no nos reconocia Yy se alteraba todo.

Y,como mi vida,camo la de tantos otros,es una novela
y tengo tanto que expresarme,dejo para el numero 213
(dentro de 15 dias) alqunos rasgos especiales,porque
esta hoja (jesta claro!) no da mas de si.

Hasta luego,pues...

| SEGUIR A JESUS =~

Vigésimo segundo domingo
Mateo 16, 21-27

Son muchas las cualidades
que les diste a tus amigos,
a los que quieren seguirte
aunque sean perseguidos.

Tu vas delante ensenando
que el sufrir y el padecer

van a estar siempre presentes
si como Tu quieren ser.

No lo comprendia Pedro:
que Muerte y Resurreccion

fueran cosas necesarias
para hacer la Redencion.

{Amaba tanto al Senor!

No queria que sufriera
dolores, penas, ni muerte;
que nada, en fin, padeciera.

Quien te quiera acompanar,
ha de cargar con la cruz

y aunque se pierda la vida,
se encuentra a Dios que es la Luz

Mas Tu has venido a servir
con humildad y pobreza;
nos salvaste del pecado

y el cielo das por riqueza.

Nuestra paga sea amarte;
nuestro deseo, servirte;

nuestro trabajo, anunciarte

a los que Tu redimiste.



Nuestra sociedad avanza hacia una socie-
dad vieja,sin nifos,con hogares solita-
rios,familias rotas Yy sin valores.

-+ -0 cambiamos,o los problemas se van

a agravar.

La "politica familiar" es e] fundamento
de toda "politica".

Cuando la sociedad dpueste por la familia

a nivel individual,familiar,asociativo,
politico y administrativo, se solucionara
el problema.

Creando organismos importantes,medidas
concretas y dotaciones serias gue ayuden
a las familias seria 1a mejor manera de
actuar en bien de 13 sociedad.
No se debe "arrojar la toalla" !siempre
estamos a tiempo,cada uno con Su granito
de arena construiremos el mejor habitat

para la familia,que lo es también para
el individuo.

I Manos a la obra...
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El tener como base de la alimentacién
a los insectos se llama con esta palabra:

e Bl

‘ ENTOMOFAGIA ,y a los que comen insectos
SOBRE EL CAFE. .. T -
- Ya se exportan insectos como alimentos
"Esta  bebida de Satanias o4 tan

desde México y Colombia,y Espafia es uno
de los lugares de destino,como una
nueva moda culinaria. _

Y ello principalmente desde hac:_e seis
anos en que Barcelona se ha considerado

deliciosa que seria una pena defanfa
para £os infieles...Debeniamos echar de
ela a Satanas y conventinba en una
“bebida cristiana mediante ef bautismo" .

(but istribucion a toda Espafia.
(cita atnibuida al Papa como sede de distribucid = arépaun
Clemente VIII(£592-2605) ) Ahora esta costando,pero eg
— momento en que se introduzca su consumo
OMEE ECTOS @ de forma mas habitual. S
e Al no tener escamas ni Qlel ,it;fo el
ecomic i hable y digerible.
enda para luchar contra insecto es aprovec y )
s FEP lotiicién principalmente en el También se esta introduciendo en Espafia
= tiﬁzzze africéno- camo aperitivo con una cerveza. L
N te una idea de este "menu": Hay gusanos que saben a queso,chinc
—gaz iimer plato,hormigas fritas. a manzana,saltamontes a pollo,y huevos
—aecgntinuacién.saltﬂﬂmﬂtes al curry de humigas a mantequilla. el 1
tre,grillos cubiertos de choco- Actualmente un pincho o un p
et et insectos es caro,pero...es que hay que
Y iztehﬂy que ir muy lejos : en pagar también los portes de la
Bércelona algun restaurante tiene platos impor@ac1on de América: L
de insectos,como novedad. una piruleta con un grillo,una " g
g Ee 527 clases de 1insectos son y un eScor-pj_On(pgedg Vglo'gr Ersl ?a_rcken (fgz
a - -
comesti ta 5 Euros (mas de pts.),y
les se consumen a diario en has
caSistljf ciegm de paises de todo el de 20 gusanos a 3 Eurose(sggpap:sl];le i
mundo i frica,Asia vy Y,por si te animas,qu
= _,espeClalm8ﬂte =5 A cxﬁé;: insectos no engorda porque los
gmerlgﬁéjos,hormigas,abejas,avispas,salr insgctos son prot?;gadp;rzéen reiee
tamon i lillas,mariposas, ter- Y,si buscas variedad,pu
i tes,zzzliggégz..Axdnpiten Y ganan como aperitivo,en ensalada,en platos
mitas ';.r?os al' cerdo,al cordero y a la calientes y en postres. . .
” pgn c;lidad asi como al pescado y a Variedad de variedades. .. i
vac? he por su,contenido de proteinas A servir...hq;mlgas estofadas, pan
la leche po cluso son mejor que las gusanos al platano,saltamontes gumbo y
Y il éﬂ as grillos cubiertos Qe‘ chcfolate 3si
mlsmis Vezégis érincipalmente carnivoros tienes interés,se facilitan "recetas",
Soiiégﬁgs vegetarianos (en funcion de para elaborar en casa...

lo que comemos) .



