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Ensefanzas de Juenisfo:PARA CON LOS DEMAS:

La hospitafidad: "Fui emigranie o miacogiafeds”
ticad fa hospitafided unos con ofaos. .. "
La puenfa siempre abiexta pana fob que guiexan enfan
on nuesfra casa a recibin cobifo.¥ nuesino contZon
ahignto pana hespedzr en ef a todos fos huiafanos de
amok,.a cudndos sufren incompaension, dfamon Y descon-

auefo.Darse pon ergno a tfodos . Practicar Ea vendad o
Pa sofidanddad.
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La iquafdad: "sabemos gque no haces acepcdion de perbos
was™ "Va no hay judio ni gadego,nd escfavo ni Libxe,

- i hombre y mufen,pues fodos sois iquafes en Cuisto”.
CON VOSOTROS

Pios nos ha echodo a todos el

misme kaseno. Antfe EE,
fodos somos iguafes, sujedos a fos miimos derechos y
CH[STI&ND debenes.EEL IZ_II.-l_E:I ¢ enee o se hace superion a Los da-
SAN NADTE #is e4 un engheido insopondfabfe.
e
u&-:E-IE conoed comg 2 fa pafma de mi mano E‘E = 1=
venca de una famifdia obrena y f..-’rﬂf:lﬂj:[d;!ra_ :% - = %_ @
no pude seguin sus estudiod wnivensitanios I el =
porgue fuve gue dedicarse a faabajan | ® o ; 5
pard ayudan a mantenen a sus cuairo heamanos. B =
Hize de todo un peco:fue afbanif peto mucho mds =28 Q g
que consfnin edificios se comsinuyo a 44 mismo; =g3E -
fue candeno,peno fos canfas que enineqgaba, ; SE Eo “‘ﬁ-_ =
pon esas cosas de Dios,siempre enan buenas nolicias. S 23z2 E:"'T; 3
Fue bannedon en fas calfes,perc mis gue sacay fa basuna o 575 =
de fas pfaras ¢ de Pas caffes fas saco de su conazon S %3 %E " ‘
Los podmsos que fo miraban,sd es que fo minaban b Reeed = :
vedan en ¢f a un DPON NAPTE,un pobre hombae : e J'EEE e 3 &
peao fue bugn padue,buen esposo y buen hi Pk 2EFEC = =
En éf se Gumplian fodas fas Bienavenfunanzas gz S2 = o
porque ena pacifico,pobre de papiniin, ; e % s P
y mis de una vez fue pensegquido por hacen una huefga s S REEn E 3
es decin,pon causa de fa jusdicia. social. i o B 33 = E | 5
Pali ML,E[.LE un SANTO, aunque ocupata én fa igqfesdia JE,:.:;,_ ‘é! § ;’1'1 3] L
fos domingos siempre el wliimp fugax, . BE.o8_ 49, 3 =
ef wftimo de Los asientospf uffimo en comufgan R L z
ef ufiimo en necibin ef safudo def pannoce. y B oan .E_:“:‘. E =
Mo seha ":&Enfﬂ"':mﬁnqum conghegacion fo propondrd E'E o T E =
aunque hizo mifagros como andar anniba de un andamic ifdass 2 © =
£n uh edificio de veinte pisos,o convendin ef agua E E oD ﬁ% 2 = E
en wino en Pos dias de cafor,o muftipfican foa j-:uﬂr:wa 3 j-g S¥E2 =
para gue a fodos sus hifos fes Weara afgo. i PP Se €S Mo =
7 magorn de sus mifagros fue dan ef buen efempfo SRS~y ETEFS =
A2R um I;crmbm senciffo y cadstiano consecuende : % - zf-iﬁ U g"g!%
2n0 no fo canonizaran nd Aend venerado o8 & SeSege: Jov %
Sin embango,para mi, fue un SANTO de w.ai:df SRt _%, 3SR E;.E_. = E-.:Lu it
y como su nombre no imponda fe digo SAN NADTE sS85 $E3 S EE :
ya ef Fe rero y fe encomiendo mi vida ; g° - . g Doy E
ey Sci§ g3 gz iEs
|poema def poéta chifeno Osvafdo UfFfoa) % :“,;', %-E - EE ;%:
Es un homenaje a ianis perdomdd anonimad , sanias o no,quelh 53 3 % E %: E g =
c-:rn_iubm:m y condnibuygen com su tnabafo a hagn un r;unu: e, 42 e 28 E S
mejon con su trabafo. : : g %'EE T % ﬂ, ‘.3 R
Acuedndate de Feex,refeer y meditan ef condenido de esle i E; o = T &
iﬁﬁg {;.;'. dia ge S. José,ef dia de S. José Obreno [dia def TRES 23 L B
[ 5 ! T ] ml Al L
tnabajo) y,s0bne todo,el dia de TODOS LOS SANTOS en of que S FE=55 = °F



L A ERA

Ho hace [falta decic 1o gue &5 LA
ERA v su ubicacidn:esta donde
sicmpre ha estado.

PLEC. . 050 51, hasta la
oncentracion parcelaria la ERA
cra de todos los labradores;y
desde entonces s’ “da un
particular a quien se le asignd.

LA ERA unas seis Has. .ol un solo
arbol ,so0lo hierba de la gue "la
bova™ daba buena cuenta de ella
en las tardes de Corpus v dias
siguientes,para dejar libeoe al
vaquero ¥ a los que esos dias
les toraba 1r & guardar,que esos
dias eran "fiestas locales".

Cuando
estabha

preparada,bien
aqidafiada® vy

a ella amdian

llegaba Julio,la era va |

Era al mejor  sitio  para
trillar,por sus buenos accesos
{tres,unc en cada vértice,pues
es _l:'-r.lls:i. trisnqular),.por  su
proximidad al corral de conceje
de donde salian las parejas de

novillos o novillas O
Falocados™ porgqusal
principio,no soportaban el verse
atados al' ugo aungque,casi
slempre hacian  pareja con  una
vaca ya vieja y curtida que
frenara sus Govenes y  locos
instintos.

La FRA es de un particular,pero
nadie impide gue se d& una

voelta a su alrededor como uno

CArros ¥ Carros  cargados de g

haces hasta hacer grandes pacvas
que,al desparramarlas para Ser

trilladas,casi se Juntaban unas |

oon otras.

¥ ya se tomaban sus préecauciones
1os fumadores pero,si s hebiera
producido T tonoes algiin
incendic hubiera sido imposible
apagarlo y hubieran ardido todas.
Hada sucedid.que sSe  recuerde
y.para evitarlo,ya en los
nltimos anos de trilla "manual",
se dejd la era y se trillaba en
distintos sitios.Con todo la ERA

PE LA CLASE DE MEMORIA PARA MAYORES

[def pasado mayol

CONTROLO MT VIDA ME CUIDY) y PISFRUTE

-Pe mayones es cuando mid vaforamos fa salud,w enfende-
mod por safud fa ausencia de dofor.
-Perno SALUDes mucho mas que eso:es BIENESTAR GENERAL

-én ¢f caerpo
-¢n fa menie

-on EFo sociaf [nefacion con fos demaa)
Hemos de ffevan un "estifo de wida" con cofumbhed sanas

i utifes.

Ef cambian nmunca ¢4 fande,con peguenos cambios gue nos
favonezean len fao afimentacion,en ef efencicdo fesico
adapiandofas a nuainaos posibilidades).

Trabafax Pa ealimufacion menial y cufdunal Pantcocdpan
gn actividades con ofnoa (viafes,fLesdas,curdns con una

A Fa cabeza,ef comen fa endereca.

mydida activa™. [fevar un buen contnof samiforio. . 45
Hay que secomocexr que,com fa edad, wieme fa pérdida de capaciadad ugtzlec.tuqf.mw.h-
dad, s pienden sexesd guenddos,exdsde mas dependencia de foi demad,vienen fod {rasfa-
dos necesanios pana adapianse a ofros (kijos...) y fode esio afecia a fa pendona mayen.
LA TERCERA EDAD ¢4 unt nueva efapaen muesfna vida,con nuevas necesidades o nueves obje-

fivoa y nuevas aefaciones.

Ef amop vacio no paede minienense en poe.

Ef comen y ef nascan,fodo es empezak.

3¢ comisde o no comisde, i a fa mesa eafn

visfe,

‘an de comen pon haben comido,no 25 &n-

j r
feamedad de pefigro.

e

Anfes podnide que comido.

Comen come un budfne.

e guandes cenas eafan fas sepaffunas FPe-

mas.

hoy,ahi esfara manana,

Comen con fuenzd g miscat con gand, gue

fo gue no se hiciene

Pugs gque ef cambio sea "gnaduaf” dandose un Liempo para "aprenden” a vivin fa aueva
sifuacion y,esn &i,4in pexden fa AUTOESTIMA gue es quetense uno mucho 4 44 misma,valo-
nando fas propins cuafidades y pofencianfos, sin desprecian ni menosvafonan fas de fos

demas

L comida, reposada; y fa cena, pracada,

epn como fa baflena,que fodo fe cabe g




