LA SIESTA
Segln los europeos, la siesta es una costumbre
muy espaiola como tantas otras cosas...
Siesta es, segiin la RAE, tiempo después de

medio diz en gue aprieta mas el calor, o, Hempo

destinado para descansar o dormir después de
comer.

La palabra “siesta” viene del latin “ sexia® que
era la hora que asi llamaban los romanaos [as
tres horas inmediatamente después de la
comida. Asi llamaban ellos sus horas : tertia.
sexta nona...( tercera, sexta, novena...)

Hay polémica sobre el tiempo que ha de durar
una siesta como la hubo cuando si I3 tortills de
paiata debe tener ceboila o no, o como cuando
si las vacas suizas deben tener cuernos o no.,,
D& hecho, hay quien opina que una siesta debe
ser muy corta { “la siesta de Iz llave-Dali “ ) o
gque debe ser miy farga (° la siesta del padre
nuestro pijama y orinal -Cela”™ v, hos
explicamos pig mejor entendernos.

La “siesta de la llave” se llama asi porque
consisie en sentarse en el sofa comodamente
tras la cornida de mediodia y hacerio con una
lisve en la mano .Coges ensaguida el sueho, se
te caen las llaves de la mano , te despiertas
y...ya estd . El suefio, incluso te entra antes con
el runrun de fondo de la television puesta.

Esia es una siesta expres, minima y rapida en lo
que te das cuenta y ya ests,

En cambio la siesta de Cela es aquella en la que,
como si fuera el dormir de la noche: Rezas para
dormir ,te pones el pijama v, como es muy larga
Jhasta te da parg acercarte al bano a tus
necesidades perentorias para vaciar la vejiga...
{ i qué finos nos hemos vuelto!).

¥ yo opina ¥ te digo v te aconsejo gue,” ni tanto
ni tan calvo”, ni la de Dali ni la de Cela, que ls
mejor, segin los entendidos es una siestecita
gue no llegue a media hora pero qua se le
aproxime en este tiempo.

Ten en cuenta ( agqui no se contempla) si te
tomas “la siesta del carnero”, la norma anterior
va no cuenta { es la gue te haces antes de
comer a mediodia y que sabe de rica a veces...)
Conoci a un salesiano { don Antonio Galers) gue
decia que &l e sacaba a cada dia partida doble,
& saber : madrugaba vy, de un tiron, llegaba a
mediodia. Comia, echaba una siestecita
pequefia para descansar y recuperar fuerzas y
volviz al tajo del trabajo hasta la noche. Asi, de
cada un dig, &l se hacia dos y vivia el doble.
Ejemplo a segulr si quieres v la salud v el amaor
al irabajo te lo permiten. %

DECIAMOS AYER-68

SOBRE LA SIESTA, EL DORMIR, EL SUENO...

“-Cria fama y échate a dormir...

#-Ya sabes: se puede dormir a pierna suelta”

+ -Dormir un poco €5 lo mejor y...dejar a Dios lo
demas. { Zorrilla) '

*-5& moderada con tu sueho porgue €l que no
madruga con el sol, no goza del dia(Quijote)

+#.Solo una cosa tiene mala el sueno, segin he
oido decir, y s gue se parece a la muerie ,pues
de un dormido a un muerto hay muy poca
diferencia. { Sancho Panza)

¥ El suefio : capa que cubre todos los humanos
sufrimiantol manjar gue quita el hambre agua
que ashuyenia a sed, fuego gue calienta ef frio,
._Fn‘u cue templa ef ardor ¥ moneds general
conque todas las cosas se compran balanza y
peso gue iguala al pastor con el rey vy el simple
con el discreto.. Cervantes en El Quijote).

-+-Cabra coja no quiere siesta. Cabra coja no tenga
siesta y si la tiene, caro le cuesta.

x-Bebiendo, comiendo y durmiendo se quitan la
sed, el hambre ¥ el suefo.

¥PDuerme mas que un lirdén.

#-Duerme a guien duele ¥ no duerme qguien algo
debe.

7 Bernardina a Tobalo: “ no sé como dusrmes y
roncas tanto con lo que debenos..,
Tobalo a Bernardina: * déjame dermir que los
gue no pueden dormir son aguellos a los que
les debemos temiendo v sin sabersivan &
cobrar...

¥-Juign mas dusrme, menos vive

#-Quien mucho duerme, poco aprende.

NOTICIA LOCAL

El pasado 1 de Junio, domingo de la Ascensidn
inco nifios de nuestra comunidad hicieron su
primera comunion : Dario. Leire, Briyan, Julio y
Micael. ; Enhorabuena a ellos v sus familiares!
Y ..ya se sabe, esto es cada dos afios (uno sy
otre no} ¥ serédn dos, tres cusito ¢ cinco hifios
pero ho mas.

EL “ CRE[ QUE...”

¥ EL “ PENSE QUE..”

ES LA FRASE DEL
“TONTEQUE”

Curiosidad : Hemos visto a los toros llorar cuando
sufren en las mrr[das pero..las cabras no lloran
porque no tienen conducto lagrimal come

tampoco lo tienen los conejos y otros animales.

TEN ESTO EN CUENTA : LOS SANTOS:TIENEN PASADO
PERO UN PECADOR TIENE FUTURO.
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El que lee mucho y viaja muche, ve mucho y
sabe mucho. { Cervantes).

Discreto es el que no se aflige por lo que no
tiene sino que se alegra por lo que tiene

{ Demdcrito)

Belleza sin bondad es como un vina picade.
Bendito tiempo en que habia tiempo para
perder el tiempo. ( Anénimo}

Cuando des limosna, haz gue tu mano
izquierda no perciba lo gue hace tu derecha.
De razones vive el | hombre, vy de suefios
sobrevive { Unamuno)

Educad a los nifios y no serd necesario
castigar a los hombres{ Pitagoras)

Aprovecha el dia de hoy y fiate del mafiana lo
rmenos posible, (Horacio)

Agquel que todo lo aplaza, no dejard nada
conciuido ni perfecto { Demdcrates)

El bien gue viniera, para todo sea; y el mal
.para quien lo viniere a buscar [Quijote)

Es mejor volver atrds que perderse en el
camino { Proverbio)

Hay dos clases de hombres: quienes hacen la
historia y guienes |a padecen { Cela )

Hay guienes pasan por el basque y no ven
lefia para el fuego [ P}

Guarda la tristeza para ti mismo y comparte Ia
alegria con los demas { M.T.)

A la larga, el exceso de poder termina por
depravar al hombre mas honrado {Napoledn).
Abandona los grandes caminos y sigue los
senderos...

A mds de uno que dice que la vida es breve |e
parece el dia demasiado largo { H.)

FORNERIAS

- Lavimica tarea que Dios impuso a Adan
fue la poética ocupacion de dar nombre a los
animales, planlas y cosas, Tva —que en he-
breo significa vids- resulld su primer acierto,

= [ pulso de las ciudades se toma con lay
plantas de los pies, caminando dia y noche

" sus calles y sus plazas,

— Prefiero la armonia de la concordia
demostrar que tengo razdn, que esloy en lo
cierko

—El avaro es un desdichado que vive todas
las preocupaciones del 1ico v malvive las ca-
rencias del pobre,

—La casa del mafana no es la casa del fu-
turo sino el hogar donde todo se deja para el
" dia sipuiente.

~ Corrupto: Caddver corrompidao antes de
metir.

- 4 una amiga que disfruta haciendo ca-
menlarios uh tanto impertinenies sobre las
personas que ocupan butacas proximas en
el teatro o vine, le advertia compungido su
marido: «5¢ prudente, mi amar. Un dia vas
a enconirar alguien.. que me dé un par de
bofetadass.

D, Santiage Mariinez-Fornés

' Los cuatro evangelistas tienen como simbolo de
2us avangelios :
Lucas, una vaca
Mateo, un hombre

- Marcos, un leén

| Juan, un dguila.

| Todo segin el comienzo de cada cual : Lucas
sobre los sacrificios de entonces { animales),

| Matso sobre la genealogla de Jesis ( como

' hombre), Marcos hablande del Bautista en el
desierta { ef rey del desierto es el ladn), v Juan

i hablando de Dios { en princlpio era Dios...)

El insulto es la razén de quien razén no
tiene{Quevedo) |
El gue pregunta con mala intencién no
merece conocer la verdad [ A)

- Todo lo que siempre has guerido estd al otro

A LOS DE OVIEDO SE LE LLAMAN TAMBIEN
carballones { ademas de ovetenses ) ¥ es porgue
e fla en esa zona una clase de roble gue se
llama “ carhallon”

lade del miedo {G.A.)

PARA S5ER FELIZ

HAY QUE CREER EM LA FELICIDAD.

Erase una vez un borrachin muy borrachin. Se muere y lo velan en S’u Ld:i.opjgiéaséz;doe:jsm
noche y el dia siguiente. Cuando ya es la hora del en:rllerro, la ejﬁpogs Er]wLén - Ir; g
urna todo ese tiempo empieza a gritar una y otra vez:” no se I::::S ev e F”or o ¢ s
lleven” y pasa el tiempe vy ya la gente le pregunta a la esposa: ofa., ofa.. ¢

se lo lleven? i ; "
Responde la esposa toda desconsolada: “no se lo lleven, es la primera vez en mucho tiemp

que amansace en su casa’



