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LA SUERTE- PUEDE QUE Si, FUEDW—_'&"-—_‘ = — :

NO...QUIZAS...
TODO ES SEGUN EL CRISTAL CON QUE SE
MIRE...
-Un buen hombre, casado, tenia un hijo y se le
murio |a esposa. Amigos y vecinos le daban el
peésame lamentando su malasuerte Y &l ;
puede que si..puade gue no..quizas...
-Crecid el hijo, tan bueno come &l y todos le
felicitaban. ¥ &l
Fuede que si... puede que no... guizés...
-Tenia un caballo que el hijo montaba v un dia
el caballo se le perdia porque se escapd a la
montafis y volvieron los vecinos a lamentarse.
Y &l ; puede gue si, puede gue no...guizas..
-Al cabo de un tiempo el caballo volvid
acompanado de otros caballos del monte con
el gue habia hecho camarilla .Y los vacinos
felicitaban al hombra gue siempre cantestaba:
Puede que si..pusde gue no..guizas...
~Volvid el hijo 2 montar el caballe que, comao
se le habia contagiado lo salvaje de los
compafiercs de |a camada, el joven se cayd del
caballo y se rompid una pierna. Y los vecinos
volvieron 2 lamentarse con él que contestd:
Puede que si...puede gue no...quizés...
Y es gque...las circunstancias de un momento
pueden ser ¢ no beneficiosas : es el tiempo =
gue dird. También depende de |3 suerte...

L& SUERTE...
Huefe ung rosa una mujar dichosa
Y aspirg fos perfumes de lg rosa:
La huele una infeliz
¥ se clava und espina en la nariz

-Nunca mejora su estado quien muda
sofamente de lugar y no de vida v de

APLICATE FL CUENTO...
Un hombre, casado, vivia feliz con su esposay
con su hijo pequefio.. Se dedicaba éla trabajar
por las mafhanas hasta mediodia en el puerto
pesguero comprande y vendiendo la pesca
que traian los pescadaores de alta mar.
Ya se tenia hecho su horario v una vida
tranquila : por las mafianas, bien temprano, a
|a pesca hasta mediodia, comia con la familia,
se echaba su siesta- porgue madrugaba- v por
la tarde salia con su hije al pargue.
Ctra hombre conocido y enfrascado en sus
negocios un dia le advirtic:
“ ©Mi buen amigo: con lo frabajodor que tu
eres, si te dedicaras ol negocio fos 24 horas del
dia podrias comprarte un Earca,, tener
personal a tu cargs, vender toneladas de
pescado y te harius rico muy pronte...
- Y ¢ para qué tanto trabajo, tanto dinero,
tontas cosas .7
-puies para que tu pudieras tener una vida
tranguila, acostarte o siesty todes fos dios v
Hevar o juger a tu hifo ol porgue...-
- Pero...sl esto es fo gue estoy ya haciendo y es
fo que pienso seguir haclendo. .
Moraleja: cado uno en su casa v Dios en la de
todos.. coda uno en su cosa sabe lo gue hace v
puede ser feliz con menos o con poco
valorando lo gue tiene sin ambiciones de tener
mds gue le compligue Ig vida

JAL A JALIALJA..
Céma tendrio Don Serafin
Las suelas asi de rotas
Que sin guitarse las botas

y T

costumbres {Quevedo)

-Lo fortuna de las feas, fas bonitas lo desean.
-A quien Dios quiere bien, lg perra fe pare
lechenes.

-Afortunado en el juego, desgraciado en
amores.

-A cerde que es para boca de lobo, no hay San
Anton que lo guarde...

. _OE PENA... - :
Una version de "caperucita y el lobo" en francés
! termina cuando el lobo se come a Caperucita. ..

Se combioba de calcetin




GURRUMING

Me parecio una palabra del diccionario salmantino
jzero...no, que es oficial del diccionano de la RAE y
significa “ruin y mezquinp, chiguillo, nifio,
muchacho, cobarde y..."el que tiene contemplacién
excesiva con ia mujer propia”,

Sindnimo 2 gurruming es: © canifo, enana, refaco,
ragultico, renacuajo ,pequefio, diminuto...”

UN FALLO DE * SABER Y GANAR” (T-7-2.025)
Para mas sefias, dia de 5. Fermin de Famplona :
En este concurso tuvieron un error con el bueno de
Manu { concursante con Rosa) sobre la palabra
BADAJO smpezando por * E” y Manu no la supo y
al final le dijeron que era ESQUILA cuande esquila
es una campanila pequefia y no un badajo...

MUNICIFIOS ESPANOLES
Son, en total 8,131 de los cuales ,casi la décima

parte, 803 son costeros, es decir, limitan con el mar

y en muchos de ellos * alli si que hay playa”.

Y de tanfos municipios como hay es la provincia de
Burgos la que més se lleva .con 371 seguido de
Salamanca con 362 y Barcelona con 311,

EL SABER Y LA RAZON, HABLAN. LA
IGNORANCIA Y EL ERROR,GRITAN

§ ser mejor persona:

-Cuando estas con fus amigos cuida tu
lengua...

-Cuando esté{muy enojado, cuida tu
temperamento...

-Cuando estés en un grupo, cuida tu
comportamiento...

l -Cuando estés con problemas, cuida tus
emociones...

‘ 5l DEJAS DINERD A TUS HEREDERDS
{Sabiduria japonesa}
DIEZ HABITES SENCILLOS PARA MEJORAR

TU MEMORIA :
1.- Hacer gjercicio...

LA FELICIDAD NG ES HACER LO QUE UND QUIERE

SINO QUERER LO QUE UNQ HACE... (J.P.SARTRE)

SER AMABLE ES EL SECRETO DE UNA VIDA FELIZ:
LAS PALABRAS AMABLES SON CORTAS PERO DE
ECO INFINITO { T. Calcuta).

LA AMABILIDAD EN LAS PALABRAS CREA
CONFIANZA...EM EL PENSAMIENTO, CREA
PROFUNDIDAD..Y EN EL DAR, CREA AMOR.

A TRAVES DE LA AMABILIDAD DAMOS LO MEJOR
DE NOSOTROS MISMOS A LOS DEMAS (Un tedlogo)

CIFRAS Y LETRAS
20 cuatritlones de hormigas viven en la tierra...
10 millones de paves se comenios briténicos cada

W

2.-Suefic adecuado...

' 3.-Nutre tu cerebro...

| & 4 -Relgjatumente..

| § 5.-Aprende algo nuevo cada dia...
6.-Busca relaciones positivas...

| § 7.-Ten siempre buen humor...

| § 8.-Respira profundamente...

' | 9.-Elimina pensamientos negativos...
10.-Ensefia lo gue sabes...

Mavidad...

54 millones de uvas comen los espaiioles cada
Nochevigja buscando ia huena susrle...
Equivalente a 2 millones de Kg.
Costumbre desde el afic 1.908 en que hubo
mucha cosecha,

30 mitlones de roscones de reyes se consumieron
en Espafia la Mavidagd de 2024,

LO GRANDE Y LO PEQUEROD. .
La cosas no tienen porque” ser consideradss como
importantes si no cambian &l mundo....

Tl Ao

' 590 millones de personas en el mundd padecer
‘diabetes [ Hay que cuidarse y vigilarse médicamente)

TRAGAR SALIVA.. Un litro de saliva al dis genera
el cuerpo humano y es el primer acio de una buena
digestion porgue hasta el puré ¥ lo que no se
mastica debiera permanecer un tiempo en l&boca
en cada bocado y no tragarlo enseguida al no
precisar masticado. La saliva tiene una muy
importanie mision.

Lo que debes cuidar para estar pleno y

-Cuando esté&'sole, cuida tus pensamientos

ES QUE NO HAS SABIDO HACER TUS CUENTAS



